
      

 

 

АКЦИЯ В ЗАЩИТУ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

«МАРШ В КРАСНОМ» 

 

 7 апреля 2021 года 

 

Акция посвящена Всемирному дню здоровья,  

проводится в рамках регионального плана работы по реализации 

Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2017-2022 годы 

 

Место проведения:  

Научно-медицинская библиотека СибГМУ (пр. Ленина, 107) 

Участие специалистов и приглашенных – на платформе ZOOM 

Время проведения: 

16.00 – 18-00 

 

Организаторы:  

Координационный совет женщин при Мэре Города Томска 

Научно-медицинская библиотека СибГМУ 

Благотворительный Фонд общественного здоровья и развития «Сибирь-СПИД-

Помощь» 

 

Цели: профилактика нарушений репродуктивного здоровья женщин, 

формирование репродуктивной культуры томской молодежи. 

Задачи: 

1. Привлечение внимания власти, общественности и СМИ к проблеме 

нарушения репродуктивного здоровья молодых людей.  

2. Просвещение в вопросах навыков/установок самосохранительного 

поведения в сфере репродуктивного здоровья, последствий 

рискованного и опасного для здоровья поведения. 

3. Поддержка механизмов эффективного взаимодействия 

государственных некоммерческих и муниципальных организаций, 

научного и профессионального сообществ в вопросах сохранения 

репродуктивного здоровья молодежи. 

 



Ежегодная акция «Марш в красном» проводится с целью привлечения внимания 

власти и общественности к вопросам сохранения женского здоровья, защиты прав 

на здоровье.  

Формат мероприятия – встреча женской общественности со специалистами.   

 «Марш в красном» предполагает красный цвет в одежде участников акции, как 

цвет жизни, здоровья, красного креста – символа помощи, милосердия.  

 

Участники: 

Департамент здравоохранения Томской области, 

Томский областной перинатальный центр, 

Сибирский государственный медицинский университет, 

ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 

Фонд общественного здоровья и развития «Сибирь-СПИД-Помощь», 

Томский региональный благотворительный общественный фонд «Право на 

детство», 

Департамент профессионального образования Томской области, 

Департамент по вопросам семьи и детей Томской области, 

Управление информационной политики и общественных связей администрации 

города Томска, 

учреждения профессионального образования, 

учреждения образования и центров помощи детям Томска и Томской области. 

 

Ведущий: Калинина-Сулакшина Ольга Степановна, председатель 

Координационного совета женщин при Мэре Города Томска 

 

ПРОГРАММА  

 

1. «Репродуктивное здоровье: социальные аспекты проблемы» – Функ 

Александр Сергеевич, директор Благотворительного Фонда общественного 

здоровья и развития «Сибирь-СПИД-Помощь». 

2. «Репродуктивный потенциал Томской области» – Степанов Игорь 

Ардалионович, главный врач ОГАУЗ «Областной перинатальный центр им. 

И.Д. Евтушенко», главный репродуктолог Томской области. 

3. «Факторы риска, влияющие на репродуктивное здоровье молодежи» – 

Жанабаева Набира, специалист по социальной работе Центра кризисной 

беременности Томского областного перинатального центра им. И.Д. 

Евтушенко.  

4. «Репродуктивное здоровье. Как сохранить?» - Тимофеева Оксана 

Сергеевна, врач-репродуктолог Центр вспомогательных репродуктивных 

технологий СибГМУ, ассистент кафедры акушерства и гинекологии. 

5.  «ЗОЖ, как фундамент сохранения репродуктивного здоровья» - 

Матвеева Мария Владимировна, д.м.н., врач по медицинской профилактике 

ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики». 

6. «Рациональное питание и репродуктивное здоровье: точки пересечения» 

- Подчиненова Дарья Васильевна, к.м.н., ассистент кафедры женских 

болезней СибГМУ, врач эндокринолог-диетолог. 



7. «Роль витаминов и микроэлементов для юношей и девушек» - 
Самойлова Юлия Геннадьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

детских болезней СибГМУ, врач эндокринолог-диетолог. 

8. «Движение и сон: инвестиции в будущее» - Олейник Оксана Алексеевна, 

к.м.н., доцент кафедры детских болезней СибГМУ. 

9. «Интерактивные методы работы с подростками и молодѐжью по 

сохранению репродуктивного здоровья» - Тихонова Анастасия Юрьевна, 

Благотворительный Фонд общественного здоровья и развития «Сибирь-

СПИД-Помощь». 

10. «Организация работы с молодыми матерями по вопросам материнских 

компетенций и репродуктивного здоровья женщины» - Романова Мария 

Сергеевна, директор ТРБОФ «Право на детство». 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Состояние репродуктивного здоровья томской молодежи, его связь с общей 

оценкой общественного здоровья. 

2. Проблемы половой и сексуальной социализации детей и подростков. 

3. Репродуктивные установки, тенденции репродуктивного поведения 

молодежи - проблемы. 

4. Факторы окружающей среды, влияющей на репродуктивное здоровье 

населения. 

5. Влияние коронавирусной инфекции на репродуктивное здоровье. 

6. Технологии сохранения репродуктивного здоровья: опыт, взаимодействие. 

 


