
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по  

специальности  СПО  22.02.06  «Сварочное производство» 

Программа учебной дисциплины может входить в состав программ 

подготовки специалистов среднего звена укрупненных групп специальностей 

18.00.00 Химическая технология, 15.00.00 Машиностроение, 21.00.00 

Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия, 22.00.00 

Технологии материалов, 09.00.00 Информатика и вычислительная техника.     

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения раздела обучающийся должен уметь: 

 использовать   физкультурно-оздоровительную   деятельность   для   

укрепления здоровья, достижения жизненных и  профессиональных 

целей; 

В результате освоения раздела обучающийся должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 336 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  168  часов;  

самостоятельной работы обучающегося  168 часов. 
 


